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low Food es una organi-
Szaci(’)n mundial con sede
Len Italia, la cual se carac-
teriza por impulsar un estilo de
vida que propicia el desarrollo
sostenible desde la produccién

lando al apoyo consistente de

de aseguramiento de la calid
de los alimentos, pero ademads
fomentando las culturas de esas
mismas comunidades en todo el
sentido de la palabra.

En Costa Rica el convivio
(asi se denomina' los grupos
que conforman a la organi-
zacién en las comunidades

en genética de la Universidad
de Cérdoba y que labora en
la Universidad de Costa Rica,
quien de manera generosa nos
informa sobre una actividad
muy interesante que iniciard el

del programa de Slow Food.
cado de la tierra Organico y
artesanal de Ciudad Colon”,

“Ante el éxito de la feria or-

Colén el pasado 25 de octu-
bre, en celebracion al dia de la

El gusto por lo organico
El 9 de febrero se llevard a cabo el
“Mercado de la Tierra Organicoy Artesanal de Ciudad Colon”

de insumos hasta la forma en
‘que* estos se consumen, ape-

productores agricolas y a sus
comunidades como un proceso

y paises) estd liderado por la
Sra. Patricia Sdncheg, doctora

jueves 9 de febrero como parte

La cita se denomina “Mer-

ganica y artesanal en Ciudad .

n, el representante

“de Slow Food Italia para Ame-*
rica Central, Andrea Amato,
nos dio la idea de conformar
el primer Mercado de la Tie-
rra para América Latina. Este
mercado tiene la finalidad de
promover la filosofia de Slow
‘Food de productos buenos (de
‘calidad), limpios (obtenidos
siguiendo normas de inocui-
dad y producidos con buenas.
préctica agricolas, sin agro-
quimicos), a lavez con un pre-
cio'justo de forma que ganen
tanto ,el'productor y:su familia

pacién de un grupo de unos
20 productores y artesanos
que de jueves a jueves de me-
diados octubre a inicios de di
ciembre estuvieron vendiend;
sus productos y poco a poco
estableciendo el punto de ven-
ta’, agrego.

La idea es que el mercado
de la tierra se convierta en un”
punto de venta especial, don-
de el consumidor de diferen-
tes edades disfrute de buena
misica y buena informacién.
Se tiene pensado realizar espa-
cios para aromaterapia y salud
mental, ejercicios tai chi, yoga
y otros que complementen los
buenos hébitos requeridos
para una vida saludable.

1 DIA 9 de febrero
| ACTIVIDAD Feria cultural

. y de productos organicos

£| HORARIO de 2.00 p.m.a 6.00 p.m.

| LUGAR Mercado Vigjo de Ciudad Colén

squina PiUEA
LaS Crep es
Suzette
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El arte del flameado (0 Flambée
en el idioma francés), declind
hace afios por las regulaciones
y sistemas contra incendio en los
edificios, el riesgo por el lado de
los seguros, las nuevas influen-
cias y tendencias gastronomicas
menos formales y principaimente
por la necesidad de contar, para
prepararlas, con una mano de
obra calificada y més personal
que resultaba en mayores costos
operativos.

En el mundo del flambée, las
crepes Suzette ocupan un lugar
privilegiado cuando de recetas
clasicas se refiere y cuando de
postres hablamos.

Su histaria es como la receta de-
liciosa y no exenta de controver-
sia, como frecuentemente sucede
con las invenciones en gastrono-
mia. Quien reclamd la invencion
de este postre fue el chef Henri
Charpentier, quien manifestd que
a la edad de 15 afios era asisten-
te de salonero en el Café de Paris
en Montecarlo en el afio 1895,
en donde atendid al Principe de
Gales, hijo de la Reina Victoria y
futuro rey de Inglaterra, que un
dia llegd a almorzar en compariia
de unos amigos Y la hija de uno
de ellos.

En el proceso de preparacion al
joven Charpentier se le derramd




