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ENTREVISTA Fernanda Cabrini

"0 SLOW FOOD E UMA
FORMA DE REVOLUCAQ”

Como vocé pretende comemo-
rar os 20 anos da pousada?

DANIELA CASTRO

Aitaliana Fernanda Cabrini estd comemorando 20 anos da Pousada
Bogqueirdo, primeira a abrir suas portas no Santo Antdnio Além do
Carmo. Para marcar a data, ela pretende reescrever receitas de
familia, adaptando-as a realidade local. Bem ao estilo slow food,
do qual ela é a lider em Salvador. O movimento, deorigem itali-
ana, foi seu assunto preterido nesta entrevista.
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grupo de jornalistas se ma-
nifestou contra e brincou com

respeita o conceito, vocé mu-
da o mundo. As pessoas co-

J4 estou resgatando receitas
de umasérie de pratos que se
fazem em diferentes regides

as palavras para demonstrar
uma oposicdo ao fast-food.

mem bem, cuidam do meio
ambiente e ganham o justo.
N3o éisso que queremos dei-

da Itdlia em homenagem a
Santo Ant6nio e vouincluirno
carddpio. O desafio é casar a

Quais os equivocos que as pes-
soas costumam cometer em re-
lacdo ao slow food?

Xar para os nossos netos, um
mundo de pessoas felizes e
sauddveis?

cozinha italiana com a bra-
sileira, especialmente a nor-
destina. Estou testando subs-
tituir as améndoas de alguns
doces pela castanha de caju,
gue eu ja uso no pesto, no
lugar do pinhole.

Isso é slow food, ndo é?
Sim, a ideia é cozinhar com
produtos daregido, sem que-
rer procurar ingredientes
excticos, que vém I3 do outro
lado do mundo. E o que a
gente chama de “quildmetro
zero”, que consiste em usar

Tem chef que diz “quero que
meu restaurante seja slow fo-
od. Mas ndo se trata de um
selo ou de uma grife. As pes-
soas podem se associar ao
movimento, mas a marca e o
nome ndo podem ser vincu-
lados a atividade comercial.
Outra erro é achar que “amo-
da agora é comer devagar”,
como li outro dia numa re-
vista. O termo slow foi criado
como um contraponto ao
fast, mas ndo é para ser le-
vado ao pé da letra.

Como isso se da na pratica?
Com o Terra Madre, por
exemplo. E um braco do mo-
vimento slow food que retine
mais de seis mil pequenos
produtores do mundo intei-
ro. Até o cara que planta ce-
bola no alto de uma mon-
tanha no Peru sabe que tem
alguém olhando por ele. Em
anos de militancia politica, eu
nunca vi algo assim.

A veia politica é de familia?
N3o, meu pai era almirante

da marinha! (risos)... Mas eu
tinha 18 anos em 1968, ndo

produtos que vém do lugar
mais préximo possivel.

E hd quem pense que é sing-
nimo de cozinha vegetariana?

Como avalia a presenca desse

movimento no Brasil?
Estd num momento de aque-
cimento porque a gastrono-
mia estd na moda e algumas
tendéncias comecam a se de-
finir. Muitos jovens chefs ja
estdo comecando a casar a
gastronomia com o social e o
ecoldgico para dar mais sen-
tido a profissdo, apostando

Sim. Muita gente também
achaqueseresumeaousode
ingredientes organicos, mas
esse é um termo limitativo.
Muitos paises cultivam pro-
dutos orgdnicos em vasos,
entdo ndo ha cuidado com o
solo. Outros lugares ndo
usam agrotdxicos, mas ex-
ploram os pequenos produ-
tores. Isso ndo é slow food.

tinados a desaparecer se nin-

tinha como ndo ser militante.
Fui da esquerda italiana até

1978. Depois tive uma espé-
cie de crise de identidade, co-
mo muitas pessoas da minha
época. Entdo viajei um pouco
pelo mundo, depois vim pas-
sar um tempo na Bahia.

A“l

0 que te fez ficar 30 anos?
N3o existe cidade com o as-
agir no nivel pessoal e tam- tral de Salvador. Trabalhei 12

bém em niveis institucionais,

no “bom, limpo e justo”. EaBahiatemvocacdoparaade- guém der valor, como man- anos como guia turistica e

“Cozinha ndo é sé

Desde quando vocé esta envol-

vida no movimento?
Como simpatizante, desde
que ele nasceu. O slow food
surgiu na Itdlia, quando a Mc
Donald's inaugurou sua pri-
meira unidade, em pleno
centro histéricode Roma.Um

rir a essa filosofia?

Sim. Nosso trabalho tem tido
respostas muito positivas em
todos os setores, desde pe-
quenos produtores até antro-
pélogos, passando por chefs
de cozinha e estudantes. Sdo
pessoas que ja percebem que
alguns produtos estdo des-

receita, é gestual.
Nao sou formada.
Aprendi com avés,
encostando a

barriga no fogdo”

gaba, umbu, licuri e aratu.

O slow food prega aexclusdode
produtos industrializados?
E meio utépico, mas o ob-
jetivo é chegar o mais pré-
ximo possivel disso. Nao é
uma doutrina, mas uma fi-
losofia de vida. Vocé pode

tentando influenciar o estado
a adotar novas politicas pu-
blicas para a alimentacdo.

Entdo também é um movimen-
to politico, certo?

Eu diria que é a maneira mais
inteligente de fazer uma re-
volucdo. Se vocé entende e

sentia falta de hospedagem
desse tipo, de pousadas com
um pouco mais de charme.
Meu lado feminino também
ja estava sentindo falta de
cuidar da familia, cozinhar,
enfeitar a casa. Tenho prazer
em receber as pessoas como
se fosse em minha casa.



