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Gusti e natura

Vara,anabiologica
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o

ellaRepubblicadellapesca

AVarese Ligure weekend dedicato alle produzioni del territorio
nell'imperiese, I'expo’ dellatradizione € a Pieve di Teco

GIULIADESTEFANIS

AREomonti:l'importante

e che il divertimento sia

di gusto, e a chilometro
zero. Per gli appassionati dell’e-
nogastronomia c’é solo che l'im-
barazzo della scelta, da un capo
all’altro della Liguria, in questo
primoweekend settembrino: da
NoliconlasuaRepubblicadelGu-
stoelaRegatadeirioni,a Varese
Ligure con il “capodanno” del
mondo bio.

Partiamo proprio da qui: nel-
I'antico borgo della val di Vara &
tempo, domani e domenica, di
“Biological”, la kermesse giunta
alla quarta edizione di mercati,
eventidi strada, dibattiti, musi-
ca con tanto di concerto di Toni-
noCarotone (sabatoalle22), tut-
todedicato alle produzioni biolo-
giche del territorio. E mica uno
qualsiasi: quellodella val di Vara
eunbiodistretto, primoesempio
ligurediassociazione tra produt-
tori che mettono in comune tec-
niche di coltivazione ma anche
recupero e promozione delle tra-
dizioni della terra. E ora, nell'e-
vento organizzato da Aiab Ligu-
ria insieme all’associazione Bio-
logical, si mettono in mostra: da
unaparteimercatiinstrada, con
formaggi della valle, ortaggi,
conserve, carni, miele. Dall’altra
gli incontri: domanialle 15 al ca-
stellodeiFieschisiparte conildi-
battito su agricoltura sociale ed
esperienzeeuropeedi“social far-
ming”. Alle 17 quello sui giovani

in agricoltura, per raccontare
storie di ritorno alla terra e capi-
re come avviare un’azienda bio.

Domenicaalle9.30inlocalitaCa-
saletti “Ritorno al futuro: la tra-

zione animale inagricoltura”, al-
le 15 al castello la presentazione
delbiodistretto, mentreallelle
alle 16 allo stand di Aiab Liguria
il Gioco dell’oca Bio per i bambi-
ni. Tantigliappuntamenticonla
musica: sabato sera in localita
Casalettiil cloucon Carotone,ea
seguire dj set di Groove Yard
Sound, Tezca Crew, Frisbee. E
nel corso dei due giorni, in diver-
siangoli del paese, suonano tan-
ti giovani come Ragazzo sempli-
ceeVitoeleorchestrine.
Mailweek end non e solocam-
pagna: al capitolo “mare e sapo-
ri”, I'appuntamento € nel savo-
nese, a Noli. La decima edizione
della Repubblica del Gustoviac-
coglie (oggi dalle 17, domani e
domenica dalle 10 a mezzanot-
te) sulla passeggiata dei Pesca-
tori, coniprodotti tipici della zo-
naeipresidiSlow Food, icibidel-
la tradizione protetti dal movi-
mentodi Carlo Petrini: dall’aglio

di Vessalico all’albicocca di Val-
leggia, dal carciofo di Perinaldo

allatomadiPecoraBrigasca, fino
al protagonista del week end, il
nuovo presidio della “piccola pe-
sca artigianale del Golfo di Noli”
che verra presentato domani al-
le 18 (il primo dedicato alla cul-
tura e all’attrezzatura della pe-
scanel suocomplesso).
Sipossono gustare le fritture
dipescatofresco, maancheiwur-
stel e la birra direttamente da

Langenargen, la citta tedesca
gemellata con Noli. E domani al-
le 21, sulla passeggiata, concer-
to del gruppo Blue Scarlet.Do-
menicapoieilgrandegiornodel-
la Regata storica dei rioni, la ga-
ra dei gozzi in cui si sfidano i 4
quartieridelborgodiNoli:alle 15
partenza del corteo storico dalla
torreSanGiovanni, alle15.15be-
nedizione degli equipaggi in
piazza Chiappella, alle 16.30 la
sfidadaammirare dalle spiagge.
Ma non e finita: spostandosi
nell Tmperiese c¢’é un altro terri-
torio in festa, quello della valle
Arroscia, dove daoggia domeni-
ca ¢ in programma I'’Expo della
valle: Pieve di Teco si popola di
stand, mostre, degustazioni. I ri-
storanti propongono menu te-
matici, mentre imprese, botte-
ghe e frantoi della zona si spa-
lancanoper farscoprireantichie
nuovi mestieri. L'iniziativa é or-
ganizzata dall’Azienda speciale
“PromImperia” della Camera di
Commercio di Imperia con il co-
munediPieve di Teco. Daisapori
mediterranei alla cucina bianca:
benvenutidovel'olioextravergi-
ne sisposacon le farine del terri-
torio, le patate, le castagne, fino
aiformaggidi malga
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A “Biological” anche il concerto
di Tonino Carotone. E nel centrc
savonesesilancia la “piccola
pesca artigianale del Golfo”
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